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Liebe JRKLER*INNEN,  

das dritte Kampagnenjahr ist angebrochen und steht 
unter dem Motto „Wir“. 

Wir, die AG Kampagne im LV Westfalen-Lippe, wollen das 
„WIR“ für euch erlebbar machen und haben uns dafür 
etwas ganz Besonderes ausgedacht: „Humanity100“  

Beweist 2019 als Gruppe, was ihr draufhabt – für das 
„Wir“, für Menschlichkeit!  

  

 

 

 

 

 
 

die AG Kampagne hat 100 Aufgaben für euch 
vorbereitet. 100 Aufgaben, die Ihr diesen Sommer 
erfüllen könnt. Genauer: Bis zum Start der 
Herbstferien am 14. Oktober. 

Wie ihr die Challenges erledigt, liegt ganz bei euch: 
teilt auf, kombiniert, verbindet, rätselt, tobt euch aus! 

Warum ihr euch dieser Challenge stellen solltet?  

Ihr habt so die Möglichkeit, aktiv an der Kampagne 
„Was geht mit Menschlichkeit?“ teilzunehmen. Zeigt was 
ihr drauf habt und gewinnt mit etwas Glück. 
 

 



Ihr und euer Ortsverein/Stadtverband habt die Möglichkeit folgende Preise zu gewinnen: 

 

1. 150-€-Gutschein für Gruppenaktivität 

2. 100-€-Gutschein für Gruppenaktivität 

3.  50-€-Gutschein für Gruppenaktivität 

… und noch vieles mehr 

 

„Humanity100“ ist eine Challenge zum Mitmachen und zum drüber reden: Also postet, was 
ihr macht. Zeigt, dass ihr im Zeichen der Menschlichkeit aktiv seid: #100aufgaben, 
#humanity100, #wasgehtmit. 

 

 

Das Kleingedruckte:  

- Ihr seid eine gemeldete JRK-Gruppe aus Westfalen-Lippe. 
 

- Zeigt, was ihr gemacht habt: Schickt text, Foto oder Video an wettbewerb@ 
drk-westfalen.de und schreibt dazu, aus welchem OV oder Stadtverband ihr kommt 
und wie eure JRK-Gruppe heißt. Achtet auf den Datenschutz, zum Beispiel, wenn 
jemand nicht auf dem Foto/Video zu sehen sein will. Wenn ihr nicht wollt, dass das 
JRK Westfalen-Lippe euer Material öffentlich benutzt, schreibt das unbedingt dazu. 
Ihr könnt uns auch Fotos ohne Leute schicken. 
 

- Ihr erledigt mindestens 2 Aufgaben innerhalb des angegebenen Zeitraumes.  

ab 7 erledigten Aufgaben = 2 Mal im Lostopf 

ab 12 erledigten Aufgaben = 3 Mal im Lostopf 

ab 17 erledigten Aufgaben = 4 Mal im Lostopf 

etc. 

Ihr merkt also: für jeweils 5 nachgewiesene 
Aufgaben landet ihr einmal Häufiger im Lostopf. 

 

 

- Jede JRK-Gruppe kann ein Mal gewinnen. Wird euer Name bei der Ziehung ein zweites 
Mal aus dem Topf gefischt, wiederholen wir die Ziehung. (natürlich nicht die ganze!)  

- Die Ziehung der Gewinner findet in den Herbstferien statt. 

 

 

 

 

 

 

 



Und das sind eure Aufgaben: 

Nr. Aufgabe:  � 
1 Selbstbeschreibung:  

Beschreibe deinen Charakter! Wie siehst du dich selbst? Was findest du 
gut an dir? Was nicht? Warum bist du wie du bist? 
Der Bogen am Ende dieser Aufgaben hilft dir. 
 

 

2 Wir gegen Kindersoldaten!  
Sammelt so viele rote Handabdrücke wie ihr könnt. So setzt ihr ein 
Zeichen gegen den Einsatz von Kindersoldaten. Patscht 1-2 Hände auf 
ein Blatt Papier (Din A4) und dann ab damit an: DRK Landesverband 
Westfalen-Lippe, z.H. Sven Benecken, Sperlichstraße 25, 48151 Münster. 
(vielleicht nutzt ihr Wasserfarbe, die kann man gut abwaschen. ☺)  
 

 

3 Schreibe dir selbst einen Brief. Deine Gruppenleitung wird den Brief 
einsammeln und ihn Dir in einem halben Jahr wiedergeben. (Keine Sorge: 
Es gilt natürlich das Briefgeheimnis!)  
Beantworte in dem Brief folgende Fragen:  
Was glaubst Du wird im kommenden halben Jahr in deinem Leben 
geschehen? Wo stehst Du? Was möchtest Du erreichen? Hindert Dich 
etwas daran?  Gibt es etwas, das Du in der kommenden Zeit ändern 
möchtest? Du darfst dir natürlich auch weiteres mit auf den Weg 
geben: Wünsche, Sorgen, Träume, Ideen, …  
 

 

4 Ein Blick für die anderen! 
Beobachte Menschen, die Du nicht kennst und mache Dir Gedanken zu 
ihnen. (Wer sind sie? Woher kommen sie? Wie sieht ihr Leben aus?)  
 

 

5. Begegnungen schaffen! 
Beginne ein Gespräch mit einer fremden Person. Wie lief es? Warum hast 
du dir diese Person ausgesucht?  
 

 

6 Nutzt in eurer Gruppenstunde eine Methode der Kampagnenwebseite 
https://wasgehtmitmenschlichkeit.de/downloads  
 

 

7 Stimmungsaufheller ☺  
Bringe eine Person, die grimmig ist, zum Lachen.  
 

 

8 Bastele eine Blume und schenke sie dem nächsten sympathischen 
Menschen, den Du in deinem Umfeld triffst (aber nicht in deiner JRK-
Gruppe). Vielleicht könnt Ihr die Blume in eurer Gruppenstunde 
basteln?  
 

 

9 Menschlichkeitssammlung: 
Was ist das Menschlichste, das Ihr je getan habt? Sammelt Eure guten 
Taten auf einem Plakat und hängt es auf. 
 

 

10 Lausche einem Gespräch in fremder Sprache. Worum ging es wohl? 
Warum glaubst du das? Wie hast du dich bei diesem Lauschangriff 
gefühlt? War er spannend? Schreibe es auf und sammelt in der Gruppe. 
 

 

11 Umarme einen Menschen, der Dir etwas bedeutet. Umarmst du gern? Wie 
fühlt sich eine Umarmung an? Löst Sie etwas in dir aus?  
 

 

12 Dehnt Euch in eurer Gruppenstunde für 10 Minuten. Fangt beim kleinen 
Zeh an, endet beim Kopf. Spürt nach und nach euren ganzen Körper. Wie 
war es für Euch? Habt ihr etwas Neues erspürt?  

 



 
13 Macht eine Gruppenstunde zum Thema Kinderrechte. Ideen findet Ihr auf 

der Kampagnenhomepage: www.wasgehtmitmenschlichkeit.de.  
Schaut mal unter Downloads in den „methodenkoffer“.  
 

 

14 Poeten gesucht! 
Schreibt ein Gedicht über Menschlichkeit. 
 

 

15 Hilf einem Menschen den du kennst. Teilt in der Gruppe mit, wo ihr 
geholfen habt. War es eine Große oder eine kleine Hilfe? Wie hat die 
Person reagiert? 
 

 

16 Menschlichkeit international! 
Habt ihr Freunde/Bekannte/Verwandte im Ausland? Schreibt ihnen und 
fragt, was Menschlichkeit für sie bedeutet! Gibt es Unterschiede zu 
dem, was ihr unter Menschlichkeit versteht?  
 

 

17 Bühne frei! 
Entwickelt ein kurzes Theaterstück zum Thema Menschlichkeit. 
 

 

18 Free Hugs! 
Verteilt Umarmungen in eurer Stadt/eurem Ort. Wie kam das an? Wie 
haben die Menschen auf euch reagiert? Wie habt ihr euch dabei, aber 
auch danach, gefühlt?  
 

 

19 Die Kampagne steht kopf: 
Macht einen Handstand (Helft euch gegenseitig dabei) und malt das 
Kampagnenlogo. 
 

 

20 Achtsamkeit!  
Konzentriere dich auf dein Atmen. Zähle bis 5 beim Einatmen, halte 
kurz die Luft an und zähle beim Ausatmen ebenfalls bis 5. Wie geht es 
dir dabei? Was spürst du? Hat es einen Effekt für dich? Nutze dies in 
Konfliktsituationen oder wenn du vor einer Aufgabe aufgeregt bist! 
Berichte davon! 
 

 

21 Künstler an die Macht!  
Erstellt ein Bild zur Rotkreuzgeschichte. 
 

 

22 Macht in eurer Stadt auf die Kampagne aufmerksam! Könnt ihr dies 
vielleicht mit einer anderen Aufgabe verbinden?  
 

 

23 Erkläre einer fremden Person, was Menschlichkeit für dich bedeutet 
und wie wichtig sie dir ist! Wie hast du das Gespräch eröffnet? War es 
eine Überwindung? Gebt euch Tipps in der Gruppe, wie ihr das Gespräch 
mit fremden Eröffnen könnt. 
 

 

24 Male ein Gemälde über dein aktuelles Gefühl. Diese Aufgabe könnt ihr 
natürlich auch als Gruppe erledigen. 
 

 

25 Legt den Blick auf euren Heimatort. Gibt es Plätze, Ecken, Straßen, in 
denen Ganz besonders viel Menschlichkeit gelebt wird? Zählt auf! War 
euch das vorher bewusst?  
 

 

26 Bezieht Position.  
Plant, wie eure Stadt oder euer Ort noch menschlicher werden kann. 
Sammelt die Ideen und schreibt eurem bürgermeister oder eurer 
Bürgermeisterin einen Brief. 

 



 
27 Was ist die Melodie deines Lebens? Wie kannst du sie darstellen?  

 
 

28 Was wünscht ihr euch noch von dieser Kampagne? Sammelt eure Top 3 
und schickt sie an: wettbewerb@Drk-westfalen.de 
 

 

29 Schreibt einen Song über Menschlichkeit in einer Sprache, die nicht eure 
Muttersprache ist.  
 

 

30 Dreht ein kurzes Video zum Thema Menschlichkeit: Euch sind keine 
Grenzen gesetzt, das Video sollte allerdings mindestens 30 Sekunden 
lang sein. 
 

 

31 Kennt ihr die „Bravo“? Und die Foto-Love-Story? Jetzt seid ihr dran: 
Macht eine Foto-Story zur Frage „was geht mit Menschlichkeit?“. 
Vielleicht stellt ihr ja eine Situation nach, in der euch Menschlichkeit 
begegnet ist. 
 

 

32 Was müsste sich auf der Welt verändern, damit man eurer Meinung 
nach überall von einem menschlichen Miteinander sprechen könnte? 
Sammelt Ideen und schreibt sie auf. Wie wäre diese Welt für euch? 
 

 

33 Jeder von euch teilt das Kampagnenlogo auf Seinen Social-Media-
Accounts oder macht es zum Profilbild oder zum Bannerfoto. Auch so 
macht ihr auf „Was geht mit Menschlichkeit?“ aufmerksam. Das Logo 
findet ihr hier: www.wasgehtmitmenschlichkeit.de/downloads (in der 
toolbox) 
 

 

34 Seid sieben Tage lang aufmerksam und sammelt für jeden Tag eine 
Situation, die ihr mit Menschlichkeit verbindet. Wären euch diese 
Situationen auch vorher aufgefallen? Nutzt die Liste im Anhang als 
Gedächtnisstütze! 

 

 

35 Alles Fake News? Führt ein Fake-Telefonat in der Öffentlichkeit (also 
nicht in der Gruppenstunde), in dem ihr lautstark über das 
Kampagnenthema sprecht. Wie war es für euch? Haben Leute auf euch 
reagiert? 
 

 

36 Fragt eure Eltern und Geschwister, was Menschlichkeit für sie 
bedeutet. Habt ihr unterschiedliche Ansichten? Sammelt die 
Rückmeldungen, zum Beispiel auf einem Plakat. 
 

 

37 Trefft euch mit einem anderen Ortsverein zu einem „Sportsbattle“ 
(Fußball, Volleyball, Brennball etc.). 
 

 

38 Sammelt Situationen die ihr unmenschlich findet. Welche Ideen habt ihr, 
etwas dagegen zu tun? Geht das überhaupt? Wenn nein: Warum nicht? 
Wo gibt es Chancen, wo sind Grenzen? 
 

 

39 WIR für Menschlichkeit und ein schönes Miteinander: 
Befreit eure Stadt von Müll, um so für ein besseres Miteinander zu 
sorgen und Einsatz zu zeigen. 
 

 

40 JRK History:  
Wer sind eure Vorbilder aus der Geschichte, was Menschlichkeit angeht 
(Außer Henry Dunant.)? Forscht nach, Alleine oder gemeinsam. Stellt 
euch Fragen wie: Warum gerade diese Person? Was zeichnet(e) sie aus?  
Was macht(e) sie menschlich? 

 



41 Bringe etwas von deinem Lieblingsort mit in die Gruppenstunde und 
erzähle davon. Warum ist es dein Lieblingsort? Warum ist er so 
besonders? 
 

 

42 Möchtest du auch etwas?  
Es klingt komisch, aber: Ja, man kann Süßigkeiten auch teilen. Nimm 
also ein paar Süßigkeiten mit in die Schule oder zur Arbeit und Teile sie 
dort mit anderen. 
 

 

43 Train your Brain:  
wie gut ist dein Gedächtnis? Erzähle, was du alles in den vergangenen 
7 Tagen gemacht hast. Was fiel dir schwer, was leicht? Warum? Der 
Trick bei dieser Aufgabe ist, sie ohne irgendwelche Hilfsmittel wie 
Handy oder Terminplaner zu machen. Nutze lieber den Bogen hinter 
diesen Aufgaben. 
 

 

44 Schreibe einen Liebesbrief und gib ihn ab! 
Na, wer war Mutig genug? Was ist danach passiert?  
 

 

45 Ladet einen alten Menschen in eure Gruppenstunde ein oder fahrt 
ihn/sie besuchen. Führt ein Interview und fragt, wie das Leben damals 
so war. Überlegt euch vorher in der Gruppenstunde, was für Fragen 
ihr unbedingt stellen wollt, und denkt dabei an die Kampagne. Aber 
auch spontane Fragen sind gut. Was habt ihr Neues erfahren?  
 

 

46 Erinnere Dich an das schönste Kompliment, das du je gegeben hast und 
an das schönste, das du je bekommen hast. Sammelt die Komplimente. 
Vielleicht erstellt ihr ein Plakat mit dieser Sammlung.  
Alternative: Ihr sammelt ohne Namen und versucht dann gegebene 
sowie erhaltene Komplimente der richtigen Person zuzuordnen ☺. 
 

 

47 Stellt das Kampagnenlogo auf möglichst kreative und originelle Art 
und Weise dar (Aber anders als in Aufgabe 19.). 
 

 

48 Macht in eurer Gruppenstunde eine DSDM-Show (Deutschland sucht die 
Menschlichkeit). Alle bereiten dafür etwas vor und präsentieren es der 
Gruppe. Wenn ihr wollt, könnt ihr im Anschluss entscheiden, welches 
die beste Aktion war. 
 

 

49 Singt als Gruppe den Kampagnensong! Ja, es gibt einen 
Kampagnensong. Den findet ihr hier: 
https://wasgehtmitmenschlichkeit.de/ich/kampagnen-song 
 

 

50 Alle meine Nachbarn! 
Wer sind eure JRK-Nachbarn? Besucht alle (!) umliegenden JRK-
Ortsvereine, -Stadtverbände und wo das JRK sonst noch aktiv ist. 
Macht von jedem Besuch ein Beweisfoto oder –Video. Traut euch, 
tauscht euch aus. Was macht das JRK nebenan? – Um euch herum gibt 
es keine OVs? Dann besucht euren JRK-Kreisverband. 
Diese Aufgabe bringt euch direkt in den Lostopf, egal wie viele 
andere Aufgaben ihr schon erledigt habt! 
 

 

51 Lernt Witze und bringt damit andere zum Lachen. 
Welche Witze gehören in eure Top 3? Schickt sie uns, postet sie.  
 

 

52 Wirf deinen Ballast ab. 
Nehmt euch in der Gruppenstunde Zeit und schreibt auf (jeder für sich), 
was euch momentan belastet/beschäftigt. Nehmt die Blätter und 

 



verbrennt oder zerreißt sie. Aber denkt dran: mit Feuer Spielt man 
nicht.  
 

53 Das wollte ich schon immer mal machen … 
Sammelt Sachen, die ihr euch noch nie getraut habt, auf einer Liste. 
Versucht nun gemeinsam die Liste abzuarbeiten. Vielleicht könnt ihr 
euch ja gegenseitig helfen? (Die Sammlung kann auch anonym sein.) 
 

 

54 Du bist mir wichtig! 
Sage einem Menschen, der dir nahesteht, wie viel er dir bedeutet. Wie 
reagiert er?  
 

 

55 Geht auf Zeitreise in eure Vergangenheit und erforscht euren 
Stammbaum. Schafft ihr es bis 1859, dem Jahr der Schlacht von 
Solferino, zurückzublicken? Wie weit seid ihr gekommen?  
 

 

56 Schaue dich um:  Mit wem würdest du gerne einen Kaffee trinken, ein Eis 
essen, mehr Zeit verbringen? hast du diese Person gefragt? Nein? dann 
tu es!  
 

 

57 Frage eine fremde Person, wie es ihr geht! Hat sie dir geantwortet und 
seid ihr ins Gespräch gekommen? Wie war die Reaktion?  
 

 

58 Zeichne einen Comic, in dem das Thema Menschlichkeit vorkommt. Deiner 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Vielleicht macht ihr danach eine 
Ausstellung in der Gruppe?  
 

 

59 Wie geht es dir gerade? Stelle das als Grimasse dar. Erkennt die 
Gruppe, wie es dir geht? Hey, diese Aufgabe taugt bestimmt für Fotos! 
So eine Grimassen-Collage ist super für die Gruppenstunde Oder Social 
Media. 
 

 

60 Nehmt euch vor, 5 Tage lang öfter „ja“ als „nein“ zu sagen. Wie ging es 
euch damit? Was habt ihr Neues erlebt? Führt ein kleines Tagesbuch 
oder nutzt die Wochenliste um eure Erfahrungen festzuhalten. Die 
Liste findet ihr hinter Aufgabe 100. Schickt ein Foto eurer Liste an 
wettbewerb@Drk-westfalen.de. 
 

 

61 Biete einer fremden Person einen Sitzplatz im Bus oder in der Bahn an. 
Erzählt mal wie sie reagiert hat. Achtet dafür nicht nur auf die Worte 
der Person, sondern auch auf Mimik und Gestik. 
 

 

62 Beschreibe den Moment deines ersten Kusses. Kannst du dich daran 
erinnern, welcher Tag es war, wie das Wetter war und wie du dich 
dabei gefühlt hast? Vergleicht in der Gruppe ob Ähnlichkeiten 
bestehen. Wenn ja: welche? 
 

 

63 Leider passiert auch viel Unmenschliches auf der Welt. 
Recherchiert mit eurer Gruppe, wo bei euch im Ort oder in der näheren 
Umgebung aktuell oder in der Vergangenheit Unmenschliches passiert 
ist.  
Gibt es Orte, die ihr auch ohne Recherche mit Unmenschlichkeit 
verbindet? Warum? Markiert die Orte auf einer Karte und erläutert 
kurz. 
 

 

64 Jeder aus der Gruppe entrümpelt mal seinen Kleiderschrank. Habt ihr 
Dinge die ihr eh nicht mehr tragt? Dann spendet doch eure 
überschüssigen Sachen!   
 

 



65 Macht einer Obdachlosen Person eine Freude, indem ihr ihr etwas zu 
Essen kauft oder gebt.  
PS: Fragt vorab doch was sie mag, um ihr eine besonders große Freude 
zu machen.  
 

 

66 Stell dir vor du könntest einfach mal ein ganz anderes Leben führen. 
Es gibt keine Grenzen. Lass deine Fantasie spielen. Wie würde dein Leben 
dann aussehen und warum? Tauscht euch in eurer Gruppe aus. wie sieht 
es bei den anderen aus?  
 

 

67 Schmeißt ihr eure Pfandpflaschen unterwegs in die Mülltonne oder 
stellt ihr sie daneben? Mach es den Pfandsammlern leichter. Bastelt 
einen Pfandring. So beugt ihr auch Schnittverletzungen vor. Erkundigt 
euch vorab, ob die Ringe bei euch in der Stadt angebracht werden 
dürfen.  
 

 

68 Sucht euch eine der 99 anderen Aktionen aus und macht sie mit einem 
anderen Ortsverein, Stadtverband oder Kreisverband.  
 

 

69 In welchen Ländern/Staaten ist das DRK aktiv und leistet Hilfe? Nutze 
die Staatenliste, hinter den 100 Aufgaben, und kreise alle 
Staaten/Länder ein. 
 

 

70 Mache einem fremden Menschen ein Kompliment. Erzähl! Was hast du 
gesagt? Warum zu dieser Person? Wie hat sie darauf reagiert? War es 
eine Überwindung sie anzusprechen? 
 

 

71 Schenke Freude! 
Denkt darüber nach, wem ihr als Gruppe eine Freude machen könntet 
und womit. Macht es. 
 

 

72 Hilf jemandem beim Tragen von schweren Tüten. 
 

 

73 Frage einen obdachlosen Menschen, was er unter Menschlichkeit 
versteht. Was Ist ihm wichtig?  
 

 

74 Verschönert euren OV mit Material aus der Kampagne. Bestellt es, 
bastelt selbst, ladet es herunter, und zwar hier: 
www.wasgehtmitmenschlichkeit.de/downloads unter Toolbox. Macht 
ein Vorher-/Nachher-Foto und schickt es  dann einfach an 
wettbewerb@drk-westfalen.de. 
 

 

75 Menschlichkeit weltweit. Wie wird Menschlichkeit in Russland oder in 
Belize geschrieben und ausgesprochen?  Übersetzt Menschlichkeit in 
möglichst viele der Sprachen und Dialekte, die in den unterschiedlichen 
Ländern gesprochen werden. Versucht so viele Länder wie möglich zu 
schaffen. Wer schafft sogar die ganze Staatenliste am Ende dieser 
100 Aufgaben?  
 

 

76 Schreibe eine kleine Nachricht, die verblüffend ist oder zum Nachdenken 
anregt und nimm Bezug auf unsere Kampagne „Was geht mit 
Menschlichkeit?“ Lege die Nachricht an einem öffentlichen Ort ab, wo 
eine andere Person sie finden kann.  
 

 

77 Entwickelt in eurer Gruppe ein neues Spiel zum Thema Menschlichkeit 
und schickt es an die AG Kampagne: wettbewerb@drk-westfalen.de. 
Wer weiß: Vielleicht wird euer Spiel ja so ebenfalls Teil der Kampagne, 
zum Beispiel als Methode des Monats. 
 

 



78 Nutzt sogenannte Stolpersteine, um zum Beispiel auf Kinderrechte 
oder die Kampagne aufmerksam zu machen. Regt so andere an sich 
Gedanken zu machen. Denkt darüber nach wo ihr die Stolpersteine am 
besten platziert, sodass möglichst viele Menschen aufmerksam 
werden.  
 

 

79 Sendet aus eurer JRK-Gruppe mindestens eine der Danke-Karten ab. 
Abgestempelt natürlich, weil ihr auf den Veranstaltungen wart. 
 

 

80 Das war Menschlich! 
Verteilt Humanity-Cards in eurem Umfeld. Mehr Infos hier: 
www.wasgehtmitmenschlichkeit.de/ich/humanitycard  
 

 

81 Old school! 
Schreibe eine Postkarte! Verpacke das Wort Menschlichkeit in deinem 
Text, schon ist die Aufgabe erledigt! 
 

 

82 Was wisst ihr über „Youth on the Run“? Sammelt und forscht nach! 
Wäre das etwas für euch? Warum ja? Warum nein?  Schickt eure 
Ergebnisse an wettbewerb@drk-westfalen.de.  
 

 

83 Nutze die Methode „Kreativ-Theater“ aus dem „Wir“-Buch.  Das Buch 
findet ihr übrigens hier:  
https://wasgehtmitmenschlichkeit.de/wir/die-wir-broschuere-ist-da  
 

 

84 Schaut Nachrichten und schreibt mit: Was für menschliche Themen 
werden angesprochen? Welche sind eher unmenschlich? Was 
überwiegt? Überlegt in eurer Gruppe, warum das so sein könnte. 
 

 

85 Die coolste Person der Welt! 
Nutzt die Methode „Wunderschachtel“ (file://drk.lan/dfs$/RDS-
Homes/svb.DRK/Downloads/s-15.pdf). Zeigt die Wunderschachtel den 
Menschen in eurem Umfeld, auch außerhalb des JRK. Wie haben sie 
reagiert? 
 

 

86 Kinderrechte - bitte was? 
Kinderrechte sind wichtig. Aber versteht ihr, was dahintersteckt? 
Findet Beispiele um zu erklären, was die Kinderrechte Bedeuten. Nutzt 
das „Wir“-Buch auf der Kampagnenhomepage oder diesen Link: 
https://www.menschenrechte.jugendnetz.de/menschenrechte/kinderrec
hte/ 
 

 

87 Was wisst ihr über die „Humanitäre Schule“? Forscht nach und 
sammelt. 
 

 

88 Fahre mit einem öffentlichen Verkehrsmittel oder suche dir eine 
Menschenmenge. Schaue oder höre dir dann etwas Lustiges an. Fange 
laut und herzlich an zu lachen. Fangen andere auch an? Wie war es 
für dich?  
 

 

89 Teilt eure Lieblingsmethode mit der AG Kampagne (Wettbewerb@  
drk-westfalen.de) und öffentlich? Warum ist das die geilste Methode?  
 

 

90 Erinnerungen sind wichtig! Erstellt eine Fotostrecke mit Bildern aus 
10 verschiedenen Aktionen der Challenge. 
 

 

91 Orte der Menschlichkeit!  



Schaut ins Wir-Buch. Dort sind Orte des Lernens beschrieben. Forscht 
nach, was es mit den jeweiligen Orten Auf sich hat und beantwortet 
folgende Fragen:  
Welchen Ort würdet ihr davon gern besichtigen? Warum diesen? Was 
hält euch ab, diesen Ort zu besuchen? Wie könnt ihr dieses Problem 
lösen? 
 

92 Noch nicht vorbei!  
Macht in der Gruppenstunde eine Methode, die zu einem alten 
Kampagnenthema passt. (zum Beispiel zu „Klimawandel“, „Deine 
Stärken. Deine Zukunft. Ohne Druck“, „Armut: schau nicht weg“ oder 
„Bleib Cool ohne Gewalt“). Die Methoden findest du auf: 
https://jugendrotkreuz.de/mediathek/jrk-materialien/  
 

 

93 Schon wieder aufgefallen! 
Macht eine größere öffentliche Aktion zur Kampagne. 
 

 

94 Daumen hoch!  
Stellt das Kampagnenlogo mit euren Daumenabdrücken nach. Am 
besten natürlich so groß wie möglich. 
 

 

95 Schaut euch folgendes Video zu den Genfer Konventionen in eurer 
Gruppenstunde an https://youtu.be/ROeV0rnXPVQ . 
Diskutiert: Wie geht es euch damit? Was hat das mit Menschlichkeit zu 
tun?  
Schaut danach dieses Video: 
https://youtu.be/dBxkYmezjvM . 
Diskutiert: Wie kann das passieren? Ist das Recht? Was muss getan 
werden? Habt ihr Ideen? 
Wichtig: Schaut euch als Gruppenleitung beide Videos vorher an und 
entscheidet, ob sich die Videos für eure Gruppe eignen!  
 

 

96 Küsse jemanden. Beschreibe warum du diese Person ausgewählt hast, 
ob es dich Überwindung gekostet hat sie zu küssen und wie die 
Reaktion war. 
 

 

97 Das Schweizer Rote Kreuz hat ein Klick-Adventure entwickelt. Spielt es 
– und zwar erst allein, dann als Gruppe. Geht ihr gemeinsam 
denselben Weg wie alleine? Wo habt ihr euch anders entschieden und 
warum? Sprecht darüber. https://www.redcross.ch/de/soziale-
integration/migration/spielerisch-fluechten  
 

 

98 Was geht mit Hilfe?  
Zeit zu helfen: Hilf einem Fremden Menschen: wobei hast du Wem Warum 
und Wie geholfen? 
 

 

99 Das Lebendige Buch! 
Leiht euch ein Buch aus der Lebendigen Bibliothek unter folgendem LinK 
aus: https://wasgehtmitmenschlichkeit.de/ich/lebendige-bibliothek-
geht-online 
Oder sucht im Reiter „Ich“ auf der Kampagnen-homepage. 
 

 

100 Lest das Büchlein „Krieg – stell dir vor, er wäre hier“ von Janne 
Taller. Ihr findet es im Buchhandel oder in eurer Bibliothek. Sucht 
online nach Unterrichtsmaterial dazu und nutzt das für eure 
Gruppenstunde. 

 



Selbstbeschreibung 
(für Aufgabe 1) 
 

 

Wie siehst du dich selbst?  

 

 

 

 

 

Was macht dich aus?  

 

 

 

 

 

Was findest du toll an dir?  

 

 

 

 

 

Was würdest du gern an dir ändern?  

 

 

 

 

Wie siehst du aus?  

 

 

 

 

 

 

 



Wochenliste (für Aufgabe 34, 43 und 60) 
 

 

Montag: 

 

 

 

Dienstag: 

 

 

 

Mittwoch: 

 

 

 

Donnerstag: 

 

 

 

Freitag: 

 

 

 

Samstag: 

 

 

 

 

Sonntag: 

 

 

 

 

   



Staatenliste 
(für aufgaben 69 & 75)  
Afghanistan 
Ägypten 

Albanien 

Algerien 

Andorra 

Angola 

Antigua und Barbuda 

Äquatorialguinea 

Argentinien 

Armenien 

Aserbaidschan 

Äthiopien 

Australien 

Bahamas 

Bahrain 

Bangladesch 

Barbados 

Belgien 

Belize 

Benin 

Bhutan 

Bolivien 

Bosnien-Herzegowina 

Botswana 

Brasilien 

Brunei 

Bulgarien 

Burkina Faso 

Burundi 

Chile 

China 

Cookinseln 

Costa Rica 

Dänemark 

Deutschland 

Dominica 

Dominikanische Republik  

Dschibuti 

Ecuador 

El Salvador 

Elfenbeinküste 

Eritrea 

Estland 

Eswatini 

Fidschi 

Finnland 

Frankreich 

Gabun 

Gambia 

Georgien 

Ghana 

Grenada 

Griechenland 

Guatemala 

Guinea 

Guinea-Bissau 

Guyana 

Haiti 

Honduras 

Indien 

Indonesien 

Irak 

Iran 

Irland 

Island 

Israel 

Italien 

Jamaika 

Japan 

Jemen 

Jordanien 

Kambodscha 

Kamerum 

Kanada 

Kap Verde 

Kasachstan 

Katar 

Kenia 

Kirgistan 

Kiribati 

Kolumbien 

Komoren 

Kongo, Demokratische 
Republik 

Kongo, Republik 

Kosovo 

Kroatien 

Kuba 

Kuwait 

Laos 

Lesotho 

Lettland 

Libanon 

Liberia 

Libyen 

Liechtenstein 

Litauen 

Luxemburg 

Madagaskar 

Malawi 

Malaysia 

Malediven 

Mali 

Malta 

Marokko 

Marshallinseln 



Mauretanien 

Mauritius 

Mexiko 

Mikronesien 

Moldau 

Monaco 

Mongolei 

Montenegro 

Mosambik 

Myanmar 

Namibia 

Nauru 

Nepal 

Neuseeland 

Nicaragua 

Niederlande 

Niger 

Nigeria 

Nordmazedonien 

Nordkorea 

Norwegen 

Oman 

Österreich 

Osttimor 

Pakistan 

Palästina 

Palau 

Panama 

Papua-Neuguinea 

Paraguay 

Peru 

Philippinen 

Polen 

Portugal 

Ruanda 

Rumänien 

Russland 

Salomenen 

Sambia 

Samoa 

San Marino 

Sao Tomé und Principe 

Saudi-Arabien 

Schweden 

Schweiz 

Senegal 

Serbien 

Seychellen 

Sierra Leone 

Simbabwe 

Singapur 

Slowakei 

Slowenien 

Somalia 

Spanien 

Sri Lanka 

St. Kitts und Nevis 

St. Lucia 

St. Vincent und die 
Grenadinen 

Südafrika 

Südkorea 

Sudan 

Südsudan 

Suriname 

Syrien 

Tadschikistan 

Tansania 

Thailand 

Togo 

Trinidad und Tobago 

Tschad 

Tschechien 

Tunesien 

Türkei 

Turkmenistan 

Tuvalu 

Uganda 

Ukraine 

Ungarn 

Uruguay 

Usbekistan 

Vanuatu 

Vatikanstadt 

Venezuela 

Vereinigte Arabische 
Emirate 

Vereinigte Staaten von 
Amerika 

Vereinigtes Königreich 
Großbritannien und 
Nordirland 

Vietnam 

Weißrussland 

Zentralafrikanische 
Republik 

Zypern 
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