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Eigene Reflexion 
 

Was Dokumentation 
Welche offenen Fragen habe ich?  

Was bewegt mich?  
(Gefühle aufgrund der Beobachtung 
/ des Berichts) 

 

Was benötige ich?  

Welche Informationen und Unterla-
gen gebe ich weiter? 

 

Wenn ja, an wen?  
(Name, Funktion) 

 

Wann habe ich diese weitergege-
ben? 

 

 


