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Selbsteinschatzung

Das weif} ich tdbers Klima:

5o viele Aufgaben will ich schaffen:

Das machte ich iiber Klima, Nachhaltigkeit, Umwelt erfahren:

Diese fiele mochte ich erreichen:

Bisher trage ich Folgendes zum Umweltschutz bei:

Darauf werde ich in der ndchsten Zeit verzichten:

UNSERE AKTION ZUR
KLIMAKAMPAGNE

Du denkst, allein kann man doch eh nichts andern?
Doch, jede”r Eirzelne karmn etwas bewsgen. Henry
Dunant, Martin Luther King oder Greta Thunbem
bawsisen, doss es oft erst einmal eine Peson
braucht, dis sin Problem erkennt, banannt und auf
Umstinde aufmedsam macht. In sinem nachsten
Schritt braucht es visle Menschen, die jewsils ihren
eigenen klsinen Anteil beitragen. Immer wieder
zeigt sich auch in der Geschichte, doss sinzelne
Menschen ain Feuar entfachen kiinnen, das viels
Menschen antreibt. Den Klimawandel kénnen wir
nur gemeinsam stoppen. Jede *r Mitwirkende kann
mit einer kleinen Geste oder Aktion zu sinem
besseren gesellschaftlichen Umweltverstandnis
beitragen und ist ein* e Klimaheld*in. Ob grol oder
klein - hier kann jede®r aktiv sein! In diesem Heft
geben wir such Anregungen, wie ihr Nachhaltigheit
bei euch im Umfeld zum Thema machen und
unterstitzen kénmt - und das mit SpaB und chne
erhobenen Zeigefinger.

WAS EUCH ERWARTET?

Wir, die AG Kompagne, haben 60 Aufgaben
vorbareitet, dis unterschiedliche
Herausforderungen fir euch bereithalten. Schafft
ihr &5, alle Aufgaben zu bewialtigen?

Mebenbei erwarten euch spannende Falden und
Zitate rund um das Thema Klima, Am besten geht
ihr die Aufgaben mit eurer JRK-Gruppe an.




DEIN OKOLOGISCHER
FUBABDRUCK

Errechne deinen okologischen
Fuabdruck:
https.//www fussabdruck de/fussabdruckt
est/#/start/index/

.."'

DEIN
WASSERFUBABDRUCK g%

Errechne deinen WaosserfuBadruck:
http://aquapath-project.eu/calculator-
ge/calculator.html

WASSERVERBRAUCH

Achtet sieben Tage lang bewusst auf
euren Wasserverbrauch und findet Wege
um Wasser zu sparen (Tipps: beim Zahne

putzen Wasser nicht laufen lassen.

Dusche statt zu baden und auch beim

Einseifen das Wasser abstellen )

DER WEG EINER JEANS

Wie wird eure Kleidung hergestellt? Findet
heraus, welchen Weg eine Jeans
zuricklegt, von der Produktion bis in den
Laden bei euch vor Crt. Wie viele
Kilormeter bringt sie hinter sich?

OLDSCHOOL

Welche Spiele haben sure Groteltern auf
dem Schulhof schon gespielt und schonen
noch heute Ressourcen, weil sie nur
wiederverwendbare Materialien
bendtigen? Probiert sie aus.

TU GUTES UND SPRICH
DARUBER

Werdet aktiv und begleitet Ober Social !.!

Media eure Aktionen und denkt daran,
uns zu verlinken. #jrkklimaheld®in

e >, FOTOCHALLENGE

‘Wie klimafreundlich ist eure Stadt?
‘wer schafft es, etwas besonders
Klimafreundliches in eurer Stadt zu finden
und es aguf einem Bild festzuhalten? In der
Gruppe kirt ihr die™den GewinnerTin.

KOOPERATIONS-
OV/KV

Ihr erstellt gemeinsam eine Gruppenstunde,
in der ihr die Klimaoexpert”innen seid.
Stellt diese Gruppenstunde in inem

anderen OV/KV vor.

FLASCHENGARTEN

Ziochtet einen Garten im Glas und lernt
etwas Uber den Wasserkreislauf. Wie man
einen Flaschengarten zochtet? Das ist gar

nicht so schwer. Findet es selbst heraus.

KLIMABEAUFTRAGTE*R

Jede®r sucht sich einen Ort in der Stadt
aus uvnd wird for einen Monat die™der
Klimabeauftroge dieser Ecke: Moll
wegriumen, Pflanzen gieen etc.



FAIR EINKAUFEN

_ Achte aguf faire Produkte. Mache beim
— nachsten Einkauf eine Liste, welche
Einkfufe auch in Foirtrade mdglich
waren.

Baout gemeinsam einen Wurmkompost. .
SEI EIN FAULTIER

Versuche einen Tag nichts zu tun. So

sparst du Energie. Vielleicht kommit

dir ja eine tolle ldee zu einer coolen
Klimaaktion.

PFLANZT EINEN BAUM

Fragt bei der Stodt nach, wo ihr wis
viele Bume pflanzen dirft, macht
es und leistet so einen Beitrag zur
sauberen Luft und zu mehr Natur.

GESUNDER KOMPOST Q
-,

LEIHBAR?

wann habt ihr 2uch zuletzt etwas
gelichen oder gebraucht gekouft, statt
ez neu zu kauvfen? Tauscht euch in der
Gruppe aus.

KLIMAFILME

Dreht einen wWerbefilm
zum Thema Klima.

KLIMAHELFER*INNEN
Werdet aktiv und stellt eine Aktion auf die
} Beine vm auf die Lage des Klimas
j ﬂ aufmerksam zu machen.

KLIMARALLEY

Erstelit eine Schnitzeljagd durch eure
Stodt, die den Fokus auf den Themen  *
Klirma vnd Nachhaltigkeit hat.

KLEIDERKREISEL

Stellt einen kleinen Flohmarkt auf die

Beine oder einen Kleiderkreizel in eurer

Gruppe. Nur weil euch etwas nicht
miehr gefdllt, muss es nicht weg.

HOW TO

Dein T-Shirt hat ein Loch? Welche

Maglichkeiten hast du, s noch
weiter zu tragen oder verwenden zu
konnen? Mach was draus.
— BITTE KEINE
" WERBUNG
Aufkleber fir den Briefkasten
erstellen und verteilen.
IGELHAUS
Baouve dem lgel ein Zuhause -
in einerm Waldgebiet aus
natirlichem Material.



KLIMAPROJEKTE

X
Sucht euch eine bestehende Aktion !
oder ein Projekt, das thr unterstitzen !
wollt. Plant, wie ihr das umsetzen
kdnnt und werdet aktiv. (Bsp. Bienen- f

oder Baurnpatenschaften)

PLASTIKFREI

Macht ein Bild mit 10
| unterschiedlichen Gegenst@nden, mit
denen sich Plastik einsparen |8sst.
Erklart, wie der jeweilige Gegenstand
Plastik einsparen kann.

ARTENSTERBEN

Findet mindestens 10 Tierarten heraus, die
auf Grund der Folgen des Klimawandels
ocder des menschlichen Eingriffes in die
Matur ausgestorben sind. Uberlegt euch
etwas, damit diese Tiere nicht in
Vergessenheit geraten.
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~ SONNENBLUME

by
Startet gemeinsam einen Wettkaompf.

‘Wwer schafft es die hichste
Sonnenblume zu zichten?

TAG DER NATUR

Schlagt mit eurer Gruppe ein Lager
unter freiem Himmel auf. Lasst das
Handy zu Hause und verbringt den Tag
und Abend chne elektronische Gerate.
K&nnt ihr das schaffen und wie
vertreibt ihr euch die Zeit?

JEDEN TAG EIN
BISSCHEN MEHR

Versuche, dich 7 Tage lang jeden Tag =in
bisschen mehr in Richtung
Klimanevtralitat zu bewegen. Stellt in der
nichsten Gruppenstunde vor, was ihr
erreicht habt.

DIE SACHENMACHER

= = ‘was kannst du mit “alten”™ Gegenstanden
machen um ihnen neves Leben zu

Q&Ew? schenken? Upcycled einen Gegenstand

eurer Wahl. Red Cross for Future kdnnte

euch hierbei inspirieren.

RED CROSS FOR
FUTURE

Welches Thema ist auf Instagram bei
unzerer Highlight-Reihe Red Cross for
Future dein liebstes? Warum ist das so?

NACHHALTIGER
GARTEN

Pflanzen, sden, ernten. Legt
gemeinszam einen kleinen Gemise- oder
Krautergarten mit der Gruppe an.

CLEAN-UP-EVENT

Befreit euren Stadtteil, dos Flussufer
oder den Waldweg von MOIL




KLIMAQUIzZ

Erstellt ever eigenes Klimaguiz. Jede'r
bereitet 5 Fragen vor. Denkt daran,
dass es etwas mit dem Klima zuv tun
haben =oll (Sendet uns eure Fragen

gerne zu).

SYMBOLKARTEN

Gestaltet Symbolkarten for “Licht
aus", “Toren schlieen”, "Fenster
schlieten” vnd bringt sie im DRE-
Heim oder zu Hause an.

NACHHALTIGES
REISEN

Wie sieht ever Urloub in der Regel qus?
Golf spielen in Dubai oder doch eher
Camping im Schwarzwald? Ganz egal -
Uberlegt wie ihr eure Urlaube
klimaneutraler gestalten k&nnt.

o

INTERNETVERZICHT

Sommelt Fakten, wie viel Strom das
Metz verbravcht. Geht in die Bibliothek
urn eure Informationen dort zu erhalten.

l GIVE-BOX
Gibt es in eurer Stadt eine Give-Box?

sammelt Dinge, die ihr nicht nutzt und
follt so die Give-Box. Keine Give-Box
da? Baut doch eine fiir euren OV/KW.

_ DER
ERDUBERLASTUNGSTAG

Vom Erdibedastungstag wird ab dem Zeitpunkt
gesprochen, wenn die Menschheit dlle Ressourcen
aufgebraucht hat, die die Erde in sinem Jahr
produzieren kann, Mit Ressourcen meinen wir die
auf der Erde worhandenen Rohstoffe, die
"sigenflich” nochwachsen, wenn man  ihren
Verbrauch reguliert. Das lasst sich gut an dem
Beispiel sines Woldes erdaren EBEs entsteht ein
Kaines Do in der Mohe sines Waldes und die
Menschen dort fangen an den Wald abzuholzen,
weil sie Huser, logerfeuer und Vieles mehr
bentitigen. Baume brouchen Zeit um zu wachsen,
so dass die "Ressource” Holk nicht unendlich zur
Verfigung steht, sondern immer ein gewisser Teil.
Camit die Menschen und der Wald "nachhaltig”
zusammenleben kénnen, scllen sie darauf achten
nicht schneller Baume zu fallen, als dass der Wald
sich daven erholen kann. Sonst vemschwindet der
Wald irgendwann und die Merschen haben kein
Hole mehr,

In den letzten Johren ist der Erdibedastungstag
immer friher singetreten, da die Menschen mehr
Ressourcen verbrauchen als ihnen zur Vedigung
stehen. Wir leben also sine gewisse Zeit des Jahres
auf Pump. Das ist nickt gut for den Planeten, da er
sich nickt wiklich artholen kann,

Dar Elﬂﬁbar‘iﬂslungslug irm Jahr 2012 fial bereits auf
den 29 Jdi und chne sire Pondemie, die die
Wirtschaft und den Flugverkshr besirtrachtigt hat,
lage der Tag heute vemmutlich bei Anfang Juli.
Durch Corond und das dadurch  verminderte
Verkshrsaufkommen  etc.  wurden  weniger
Ressourcen verbraucht, sodass dieser Tag 2020 auf
den 22, August gefadllen ist.

Wir kénnen also etwas bewagen. "'
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DER KLIMAKALENDER

An dieser Stelle méchten wir dir kurz edlaren, was
es mit dem Klimakdlender auf sich hat.

Die beiden mitleren Doppelssiten dieses Heftes
sind zum Herauslgsen gedacht. Du findest einmal
gine Kalendervorlage ohne Zahlen und
Monatsangabe und sine Doppelseite, auf der dlle
lcons gesammelt damgestellt werden, dis in dem
Heft hinter den sirzelnen Aufgaben stehen.

Der Kalender ist absichtlich unbeschriftet. Wir
michten dir die Maglichksit geben, damit zu
starfen, wann immer du es michtest. Du kannst
dann ganz sinfach selbst mit der Mummederung
beginnen und den oder die Monate oben
sintragen. Wie und wozu du den Kalender rutzen
sollst?

Also da gibt es drei Méglichkeiten:

1.Du nimmst dir sinen Monat vor, miglichst viele
Autgaben aus diesem Heft zu bewaltigen und
planst dein Vorgehen, indem du die lcors der
passenden Aufgabe ausschneidest und an den
Tag Mebst, an dem du die Aufgabe erledigen
miachtest,

2. Du dolumentierst deinen Fortschritt mit diesem
Kalender, indem du die lcons, nachdem du die
Aufgabe ededigt hast, in das passende Feld
klebst.

3. Du nut=t die Vorlage nicht als Kalender,
sondern um festzubalten wie viele und welche
Aufgaben du bereits edillt hast,

Ganz egal, wie du dich entscheidest.

Wir freven uns, dass du dich mit dissem Thama
oussinondemsetd und wiinschen dir

dabei ganz viel Spal.
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ZITATE ZUM KLIMA A

wJa, wir kiinnten jetzt was gegen den Klimawandel

tun, aberwenn wir dann in 50 Jahren feststellen
wiirden, dass sich alle Wissenschaftler doch vertan
haben und es gar keine Klimosmwarmung gibt, dann
hatten wir villig ochne Grund dafiir gesorgt, dass
man selbst in den Stadten dis Luft wieder atmen
kann, dass die Flisse nicht mehr gi‘F‘ig sind, dass
Autos weder Krach machen noch stirken und dass
wir nicht mehr abh@ingig sind von Diktatoren und

deren Olorkommen Da wirden wir uns schén
Grgem.” Marc-Uwe Kling

o e |

wWir gehen mit dieser Wel um, als hatten wir noch
gine oweite im Kofferrmum.”

Jone Fondo

MNenn an vialen keinen Orten visls klsine
Menschen viele keaine Dinge tun, wird sich das
Ar:gaiil::h.* ursarer Erde verandern.” Afrikanisches

Sprichwort

Mas wir heute tun, entscheidet dardiber, wie die

Wel mo rgjen oussi sht.”

Marie von Ebner-Eschenbach

wLtie Erde ist nicht nur urser gemeinsames Erbe, sie
ist auch die Quelle des Lebens.” Dalai Lama

wWir leben in einem gefahrlichen Zaitalter. Der
Mensch behemrscht die Natur, bevor er gelernt hat,

sich selbst zu beherrschen” Albart Schweitzer

I e e e o e o e e i i e




WIE VIELE ERDEN
BRAUCHEN WIR?

Um den Rohstofbverdbrauch der Menschhait (vor
Comona) zu decken, brauchten wir sigentlich 1,75
Erden.

Dies spiegelt aber "nur" den weltweiten Verbrauch
wider.

Denn wenn man den Blick auf sinzelne Lander legt,
dann stellt sich herous, dass es hier ganz Hare
Unterschisde gibt.

Um diese Werte zu bestimmen, wird in globalen
Hektar ([gha) gemessen. Diese bilden die
Bickapazitat ab, die jeder Mensch werbrauchen
darf. Damit wir nachhaltig mit dem Planeten leben
kinnen, sollte jede®r Erdenbirger®in einen Wert
von 1,5gHa nicht Gberschreiten. Dieser Wert bildet
den weltweiten Durchschnittswert.

Deutschland lag 2017 bei 47gha, die USA lag
sogar bei Blgha.

Indien hingegen mur bei 1,2gha, der Yemen sogar
bei 0,56 gha.

Es wird wielleicht deuflich, dass gerade die
sogenarnten Industrislander, alse die Lander,
denen es finanziell gut geht und die eine gute
Infrastruldur  haben, wvial zu visle Rohstoffe
verbrauchen.'?

Aus diesern Missverhdlinis haben sich aber auch
Bewegungen entwickelt, die darauf aufmedsam
machen wollen, wie beispielsweise "Fridays for
Future”, wo Kinder und Jugendliche auf die Stralen
gehen um fir ihre Zukunft zu kimpfen. Denn Fakt
ist: Auch wenn wir sigentlich 175 Erden bendtigen,
haben wir tats@chlich nur einen Planefen und fir
diesen sollten wir sorgen.

Habt ihr schon euren eigenen FuBaobdmck
ousgerechnet? Wenn nicht, ist jetzt ein guter
Zaitpunkt dafir.



KLIMAKILLER DAHEIM

Schaut euch bei euch Zuhause um. KSnnt
ihr einen klaren Klimakiller identifizieren?
Wwie kdnnte man klimaschonender
handeln?

PROBIERTES AUS

In dem Arbeitsheft "Klirmahilfe jetzt!™
unseres Bundesverbandes gibt es die
Aufgabe "was passiert beim
Klimawandel?" Probiert sie aus. |hr
findet das Heft auf der Seite
jugendrotkreuz.de unter den
Materialien.

DO IT YOURSELF

Findet heraus wie es geht und stellt
ever eigenes Papier her.

DIE INSEKTEN
SIND LOS

Baut ein Insektenhotel fOr
euren KV/OV.

SAVE THE FOREST

wilder und deren Aufforstung sind

wichtig for unser Klima. Wie kénnen
wir das unterstitzen? Erkundigt euch
bei Forster'innen oder Jager'innen.

MEAT-FREE

Ma jo, zumindest mal bewusst 1-2
Tage die Woche. Probiert es aus.

GRUNER "WOHNEN"

Der Gruppenraum ist ever Zweites
Zuhavse. Auch wenn ihr gestalterisch  #7 "'f
nicht die M&glichkeiten habt, wie in euren
eigenen Zimmern, k&énnt ihr doch einiges
tun um euren Gruppenraum groner
werden zu lassen. Geht es on!

DER SAISONALE
KALENDER

Gestaltet euch einen eigenen
saisonalen Kalender. Hier k&nnt ihr
ganz kreativ sein: Ob ihr eine
Kalender-Collage erstellt oder die
Lebensmittel malt - alles ist maglich.

LIEBLINGSDING

Ohne was konnt ihr nicht leben?
Jede"r hat etwas das ihrtihm
besonders wichtig ist. Was ist es bei
euch? Proft nach, wie es hergestellt
wird und welche Wege das Produkt
zurucklegt, bevor es bei euch landet.

SLOW FOOD

Fast Food ist schinell gekauft,
enthalt aber viele ungesunde Anteile
und viel Yerpackungsmull. Kochi
eure liebsten Fast-Food-Gerichte
nach. Was macht [dnger satt? Und
war es teurer oder ginstiger?




REGIONAL
HERGESTELLT

Erstellt eine Liste mit Firmen, die
Dinge direkt bel euch im Ort
herstellen. Forscht nach, was es
alles gibt. Wusstet ihr das? Ist etwas
for euch dabei? Vielleicht findet thr
eine Firmenliste auf der Seite evrer
Gemeinde.

BLICK IN DEN
VERBAND

Wwo seht ihr Moglichkeiten und
Chancen, in eurem Verband
klimaneutraler zv handeln? Zeigt,
dass es euch ein Anliegen ist und
erstellt eine Liste mit Vorschligen
und reicht sie an eure KV-Leitung.

FAHRRADGANG

Setzt euch als Gruppe ein Ziel: Wie
viele Kilometer schafft ihr in einem
Monat zusammenzuradeln? Jeder
Kilometer zahlt! Postet ever Ergebnis
und verlinkt uns.

"FLEISCHERSATZ" 5

Wie oft in der Woche esst ihr Fleisch?
Welche Ersatzprodukte gibt es, wie . \
e

nachhaltiger? Kocht gemeinsam.

DIGITALES DETOX

k ‘wiahle mind. 2 Dinge aus der Liste
aus, auf die du eine Woche lang

verzichten willst.

schmecken die und ist das =

WANDERTAG

Verbringt einen Tag im Wald und 165t
dabei die Aufgaben auf dieser Seite:

BAUMGLOSSAR
Wwelche Baume wachsen hier im
‘wald? Forscht nach!

MEIN FREUND DER
BAUM

Urnarmt Biume. Das soll nicht nur
positiv auf die eigene Stimmung
wirken, vielleicht kGnnt ihr jo
herausfinden ob es kalte und warme
Bdume gibt. Warum ist das so?

SPIELENTWICKLER*IN

Entwickelt gemeinsam Regeln fir ein Spiel,
das sich nur im Wald spielen |18sst. Probiert
85 aus.

KONZENTRATION

Setzt oder legt euch hin und seid drei
Minuten lang mucksmduschenstill. Wie
viele unterschiedliche Farben kdnnt ihr
erkennen und wie viele Gerdusche
hdren? Saommelt die Ergebnisse am
Schiluss.

4-. VOGELKUNDE
Yersucht mal, die Vogel, die ihr

> aut eurer Wanderung findet,

» Zu bestimmen.



WENIGER IST MEHR!

wie viel Mill produziert jede’r
Einzelne von euch pro wWoche? Wo
und welche Einsparungen sind
- i moglich? Kénntet ihr plastikfrei leben?
'} “‘;;_* Versucht & Tage lang so wenig
¢ Plastikmoll wie mdglich zu
verursachen. For jede™n von euch
macht ihr einfach jeweils einen gelben
Sack auf, in dem der Plastikmoll
dieser Tage landet. Am Ende der fonf
Tage vergleicht ihr: Wer hat am
wenigsten Mill produziert? Redet in
der Gruppe dariber, wo ihr glavbt,
Mull noch mehr vermeiden zv kénnen
und wo dos besonders schwierig sein
kdnnte.

ERKUNDET EUREN
WOHNORT

Geht gemeinsam einkaufen. Welche
Laden gibt es bei dir im Ort, wo
werden Produkte aus der Region
verkauft? Gibt es auch Laden, die
ihre Ware unverpackt anbieten? Wo
kommt dein Lieblings-Lebensmittel
her? Wie weit ist es schon gereist?

DER
KLIMAKALENDER

Die 31-Tage-Challenge: Wie der
Klimakalender funktioniert und
was wir uns dabei gedacht
haben, erfahrst du auf Seite 13
"Der Klimakalender”.
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