
  

 
#SicherDabei - Prävention von sexualisierter Gewalt im JRK 

Materialkiste 2: Kinder und Jugendliche 

Nr. Titel Kategorie 

1 Die Welt der Sexualität in einfacher Sprache Bildkarten ab ca. 12 Jahren 
2 Vulva, Penis, Inter* Bilderkarten Bildkartenset ab ca. 10 Jahren 

3 
So bleib ich stark: Resilienz aufbauen – egal, 
was kommt Bildkartenset ab ca.14 Jahren 

4 Selbstwert einfach Stark Buch 
5 DU BIST ECHT KLASSE! Schüler/innen-Flyer Flyer zum Ausgeben 

6 
ECHT KRASS! Wo hört der Spaß auf? Infos für 
Jugendliche Flyer zum Ausgeben 

7 Bildungsbox "Das kleine rote Nein Materialbox 

8 Sex und Liebe 1 Materialbox ab ca. 14 Jahren 
9 Sex und Liebe2 Materialbox ab ca. 14 Jahren 

10 Mappe mit weiteren Methodenvorschlägen Materialsammlung 

11 Methodenset "sexuelle Grenzverletzungen" Methode ab ca. 14 Jahren 

12 
16 Kurzgeschichten rund ums 
Erwachsenwerden 

Methodenbuch / 
Materialsammlung 

13 Die 50 besten Spiele zur Selbstfürsorge 
Methodenbuch / 
Materialsammlung 

14 
ECHT KRASS! Unterrichtsmaterialien: 
Jugendliche und sexuelle Gewalt  

Methodenbuch / 
Materialsammlung 

15 Handbuch Arbeitshilfe Prävention 
Methodenbuch / 
Materialsammlung 

16 Sexualpädagogik in interkulturellen Gruppen 
Methodenbuch / 
Materialsammlung 

17 
Wie sozial ist das denn? Geschichten von 
Toleranz, Verantwortung, Vielfalt & Co. 

Methodenbuch / 
Materialsammlung 

18 Queer Allyship: Kartenspiel 
Spiel für 2-5 Spieler*innen, ab ca. 12 
Jahren 

19 
Was bewegt dich? Quartett der Gefühle und 
Bedürfnisse 

Spiel für 2-6 Spieler*innen, ab ca. 6 
Jahren 

20 
Die Diamantenfabrik, Ressourcenorientiertes 
Therapiespiel 

Spiel für 2-6 Spieler*innen, ab ca. 8 
Jahren 

21 Das Empathie Spiel Spiel, ab ca. 14 Jahren 
22 K.L.A.R.:Im Chat war er noch … Taschenbuch ab ca. 12 Jahren 

   
 
 
 

(2) Kinder und Jugendliche 


